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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №414 Красносельского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план)  

для 10-11 классов, реализует основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №414 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(далее ГБОУ СОШ №414), разработан в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования, ФОП СОО, обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов  

и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля ФОП с углубленным изучением литературы  

и обществознания при пятидневной учебной неделе. 

Нормативная база: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 12.08.2022  

N 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413»  

(далее - ФГОС среднего общего образования);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 

N 1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71763); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 №816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 



образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего  

и среднего общего образования»;  

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при —

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность  

и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 

№ 653 "Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования"; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

«Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ» рекомендации от 3.03.2023 № 03-327; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

«Информация о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ» от 16.01.2023 № № 03-68; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020г. N28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021ггода №2 «О утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

- Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию 

Правительства Санкт-Петербурга №03-20-2289/16-0-0 от 21.06.2016  

«Об организации обучения по основным общеобразовательным программам  

по очно-заочной, заочной формам обучения». 

- Устав ГБОУ СОШ №414 Красносельского района Санкт-Петербурга.  

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе №414 Красносельского 

района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  



Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно  

в течение дня и составляет для обучающихся 10-11 классов не более 7 уроков. 

После окончания обязательных учебных уроков перед началом занятий  

по программам внеурочной деятельности, дополнительного образования, 

групповыми и индивидуальными дополнительными занятиями организуется 

перерыв в 20-30 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях  

и учебных днях: 

Учебный период 

Дата 
Продолжительность  

учебных периодов 

начало 

периода 

окончание 

периода 

количество  

учебных 

недель 

количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 57 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 53 

III четверть 09.01.2024 15.03.2024 10 67 

IV четверть 25.03.2024 20.05.2024 8 57 

Итого в учебном году 34 234 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней: 

Каникулярный 

период 

Дата 
Продолжительность каникул 

 (в днях) начало 

периода 

окончание 

периода 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние 

каникулы 
16.03.2024 24.03.2024 9 

Летние каникулы 21.05.2024 31.08.2024 103 

Итого 132 

Продолжительность уроков – 45 минут. 

Начало уроков - 9:00. 



Продолжительность перемен между уроками составляет 20 минут, после 

шестого урока – 15 минут. 

Расписание звонков: 

Компоненты 

учебного дня 

Временной период Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9:00-9:45  

Перемена  20 минут 

2 урок 10:05-10:50  

Перемена  20 минут 

3 урок  11:10-11:55  

Перемена  20 минут 

4 урок 12:15-13:00  

Перемена  20 минут 

5 урок 13:20-14:05  

Перемена  20 минут 

6 урок 14:25-15:10  

Перемена  15 минут 

Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности предметов 

учебных предметов, определённой гигиеническими нормативами. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительность выполнения 3,5 часа. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с 

учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

Изучение учебных предметов при реализации образовательных программ 

в ГБОУ СОШ № 414 организуется с использованием:  

− учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

− учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

- электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования". 

При реализации образовательных программ предусмотрена возможность 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий. 



Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

 Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 

предметных областей «Русский язык и литература» и «Общественно-научные 

предметы»: литературы и обществознания. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

➢ предметная область «Русский язык и литература» включает два учебных 

предмета: «Русский язык», «Литература»; 

➢ предметная область «Иностранный язык» включает один учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)»; 

➢ предметная область «Математика и информатика» включает четыре 

учебных предмета «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»; 

➢ предметная область «Естественно-научные предметы» включает три 

учебных предмета: «Биология», «Физика», «Химия»; 

➢ предметная область «Общественно-научные предметы» включает 3 

учебных предмета: «География», «История», «Обществознание»; 

➢ предметная область: «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» включает два учебных предмета: «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура»; 

➢ учебный предмет «Индивидуальный проект». 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая 

изучение двух предметов: «Родной язык» и «Родная литература» на базовом 

уровне реализуется в ГБОУ СОШ № 414 за счёт включения в содержательную 

часть учебных предметов «Русский язык» и «Литература». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно  

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 



выполняется обучающимися в течение двух лет, в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано:  

на проведение учебных занятий, обеспечивающих интересы обучающихся, 

включает: два учебных предмета в 10 классе и три учебных предмета «Русский 

язык», «Математика», «Индивидуальный проект» в 11 классе.  

Рекомендация Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга 

об увеличении часов для изучения в 10 классе учебного предмета «История» 

реализуется за счёт внеурочной деятельности. 

Для реализации образовательной программы по физической культуре  

с целью повышения роли физической культуры в воспитании современных 

школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной 

активности обучающихся, развития их физических качеств  

и совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни 1 час отведён на занятия в бассейне. 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе № 414 Красносельского района  

Санкт-Петербурга языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Английский язык», «Информатика», 

«Физическая культура», при наполняемости классов от 25 человек 

осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание)  

и всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по полугодиям  

по пятибалльной шкале.   

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 414 Красносельского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  



Итоговая и государственная итоговая аттестация проводится на основании 

нормативно-правовых документов Министерства просвещения Российской 

Федерации и Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года, 68 недель, 2312 часов. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН по ФГОС-2021 и ФОП СОО 

10 класс (гуманитарный профиль) 

недельная нагрузка учащихся на уровне среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс (русский язык) 1 1 

Математика 1 1 

Индивидуальный проект 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Внеурочная деятельность До 10 До 10 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН по ФГОС-2021 и ФОП СОО 

10 класс (гуманитарный профиль) 

годовая нагрузка учащихся на уровне среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в год 

Всего  10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 136 68 68 

Литература (углубленный уровень) 340 170 170 

Иностранные языки Иностранный язык 204 102 102 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 170 68 102 

Геометрия 102 68 34 

Вероятность и статистика 68 34 34 

Информатика 68 34 34 

Общественно-научные предметы История 136 68 68 

Обществознание (углубленный уровень) 272 136 136 

География 68 34 34 

Естественно-научные предметы Физика 136 68 68 

Химия 68 34 34 

Биология 68 34 34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 204 102 102 

Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 

----- Индивидуальный проект 34 34 0 

Итого 2142 1088 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Элективный курс (русский язык) 68 34 34 

Математика 68 34 34 

Индивидуальный проект 34 0 34 

Итого 170 68 102 

ИТОГО годовая нагрузка 2312 1156 1156 

Внеурочная деятельность До 680 До 340 До 340 
 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

ГБОУ СОШ №414 самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении недельной нагрузки обучающихся.  

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №414 обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности, определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования (до 680 часов за два года обучения, в год – не более 340 часов) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

 Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), 

рекомендациями Комитета по образования в части увеличения количества часов 

на отдельные предметы и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, научно-практические конференции, школьные научные общества, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, военно-патриотические объединения и т.д. 
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