
                                                                          1 

 

 

  

.                        Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 414 

 Красносельского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогическим советом 

ГБОУ СОШ №414  

Красносельского района 

Санкт-Петербурга 

 

Протокол №1 

 от 31.08.2023 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместителем директора по 

учебной работе  

ГБОУ СОШ №414 

Красносельского района 

Санкт-Петербурга 

Соколовой И.В. 

_________________ 

Приказ №73-од 

 от 31.08.2023 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора  

ГБОУ СОШ №414 

Красносельского района 

Санкт-Петербурга 

Газыевой Т.А. 

от 31.08.2023 г. №73-од 

 

 

   

                     

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО  физике  

для  10  класса 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 Программа составлена на основе рабочей программы для общеобразовательных 

учреждений Физика. Составитель:  М.А.Петрова,И.Г.Куликова.М.Дрофа,2019 

 

Программа соответствует учебнику: «Физика 10 класс»   

Г.Я.Мякишев,М.А.Петрова.М.Дрофа,2020 
 

По учебному плану  68 часов 

По программе  68  часов 

Программа соответствует учебнику: «Физика 9 класс»  И. М. Перышкин 

Е.М.Гутник,А.И.Иванов,М.А.Петрова. М.Просвещение ,2019 

 

 

        

     Составлена учителем 

  Яцук Еленой Васильевной 

          

       

                                                      г. Санкт-Петербург 

 
                                                                                        2023 



                                                                          2 

 

Содержание рабочей программы 

 

Оглавление Страницы 

Титульный лист.  
1 

Оглавление.  
2 

Пояснительная записка. 
3 

Планируемые результаты освоения учебного предмета.  
5 

Содержание программы учебного предмета. 
10 

Поурочно-тематическое планирование  
12 

Лист корректировки. 
25 

 
 



                                                                          3 

 

Пояснительная записка 
1. Физика. Рабочая программа к линии УМК Г.Я. Мякишева, М.Я. Петровой. 10-11 классы:    

    учеб. пособие для общеобразоват. организаций: базовый уровень / М. Я. Петрова, И.Г. 

Куликова − М.: Дрофа, 2019. – 91 с 

      2.  Концепции духовно-нравственного воспитания и развития личности гражданина России 

3. Рабочая программа по физике для 10 класса разработана на основании учебного плана 

школы на 2023-2024 учебный год 

4. Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ № 414 на 

2023 - 2024 учебный год; 

5. Положение «О составлении рабочих программ учителями-предметниками ГБОУ средняя 

школа № 414 Красносельского района Санкт-Петербурга», утвержденного директором 

школы Газыевой Т.А. приказом № 50-од на основании решения педагогического совета № 9 

от 07.06. 2016 г. 

 

Календарно-тематическое планирование составлено на основе стандарта РФ среднего 

(полного) общего образования по примерной программе по физике на основе авторской 

программы Г.Я.Мякишева,М.Я. Петровой. Базовый уровень. 

  

Общая характеристика учебного предмета 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она 

раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует 

формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ 

научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов 

школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы 

готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке 

проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, 

что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при 

изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и 

методы научного познания» 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что 

она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные 

знания об окружающем мире. 
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Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, 

технологии, ОБЖ. 

Курс физики в примерной программе среднего общего образования структурируется на 

основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные 

колебания и волны, квантовая физика. 

Особенностью предмета физика в учебном плане образовательной школы является и тот 

факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на базовом уровне стало 

необходимым практически каждому человеку в современной жизни.  
Цели изучения физики 

  Изучение физики в старшей школе на базовом уровне направлено на достижение 

следующих целей: 

  

 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в 

основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, 

оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания 

природы;  
 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике 

для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического 

использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;  
 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников 

информации и современных информационных технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования 

достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества  
в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при 

обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке 

использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;  
 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 
 

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, 

технологии, ОБЖ. 

Курс физики в примерной программе среднего общего образования структурируется на 

основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные 

колебания и волны, квантовая физика. 

Особенностью предмета физика в учебном плане образовательной школы является и тот 

факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на базовом уровне стало 

необходимым практически каждому человеку в современной жизни. 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета 
В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен:  

знать/понимать:  

 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, 

планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная;  
 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая 

энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;  
 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения 

энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, 

фотоэффекта;  
 вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие 

физики;  
уметь:  

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и 

искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; 

электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые 

свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;  
 отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных 

данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются 

основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность 

теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные 

явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;  
 приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, 

термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных 

излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной 

энергетики, лазеров; 
 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 
содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  

 обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных 

средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;  
 оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 

 рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

 понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной 

деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету
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 Личностные результаты: 

• В ценностно-ориентированной сфере – чувство гордости за российскую физическую науку, 

гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность; 

• В трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной 

траектории; 

• В познавательной сфере – умение управлять своей познавательной деятельностью. 

 

Метапредметные результаты: 

• Использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение 

основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для 

изучения различных сторон окружающей действительности; 

• Использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и 

синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, 

поиск аналогов; 

• Умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

• Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и 

применять их на практике; 

• Использование различных источников для получения физической информации, понимание 

зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и 

адресата. 

 

Предметные результаты: 

• В познавательной сфере: давать определения изученным понятиям; называть основные 

положения изученных теорий и гипотез; описывать и демонстрационные и самостоятельно 

проведенные эксперименты, используя для этого русский язык и язык физики; 

классифицировать изученные объекты и явления; делать выводы и умозаключения из 

наблюдений, изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты; 

структурировать изученный материал; интерпретировать физическую информацию, 

полученную из других источников; применять приобретенные знания по физике для решения 

практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования 

бытовых технических устройств, рационального природоиспользования и охраны окружающей 

среды. 

• В ценностно-ориентационной сфере: анализировать и оценивать последствия для окружающей 

среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием 

физических процессов. 

• В трудовой сфере: проводить физический эксперимент. 

• В сфере физической культуры: оказывать первую помощь при травмах, связанных с 

лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами. 
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                       Основное содержание 

 

                 Физика и методы научного познания 

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от 

других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. 

Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. 

Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип 

соответствия. Основные элементы физической картины мира. 
 

                                        Механика 

Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. 

Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы 

динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов 

классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел 

и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики. 

Демонстрации 

Зависимость траектории от выбора системы отсчета. 

Падение тел в воздухе и в вакууме.  
Явление инерции. 

Сравнение масс взаимодействующих тел. 

Второй закон Ньютона. 

Измерение сил. 

              Сложение сил. 

Зависимость силы упругости от деформации. 

Силы трения. 

Условия равновесия тел. 

Реактивное движение. 

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

Лабораторные работы 

            Исследование равноускоренного прямолинейного движения. 

            Исследование движения тела, брошенного горизонтально  

Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости. 

            Исследование изменения веса тела при его движении с   ускорением 

Измерение коэффициента трения скольжения 

 . 
 

 

                                                           Молекулярная физика 

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового 

движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния 

идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел. 

Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые 

двигатели и охрана окружающей среды. 

 

Демонстрации 

Механическая модель броуновского движения. 

Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме. 

Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении. 

Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре. 

Кипение воды при пониженном давлении. 

Устройство психрометра и гигрометра. 

Явление поверхностного натяжения жидкости. 

Кристаллические и аморфные тела. 
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Объемные модели строения кристаллов. 

Модели тепловых двигателей. 

Лабораторные работы 

            Изучение изотермического процесса . 

            Изучение уравнения состояния идеального газа 

Измерение относительной влажности воздуха. 

            Измерение температуры кристаллизации и удельной теплоты плавления  вещества. 

              

 
                                                        ЭЛЕКТРОДИНАМИКА(Электростатика) 

 

Элементарный электрический заряд . Закон сохранения электрического заряда .Электрическое 

поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. Проводники, 

полупроводники и диэлектрики. Конденсатор. 
 

Лабораторные работы 
 

           Измерение электрической емкости конденсатора 
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Список литературы для учителя: 

3. Аганов А.В. Физика вокруг нас: качественные задачи по физике/ А.В. Аганов.- М.: 

Дом пелагогики,1998. 

4. Бутырский Г.А. Экспериментальные задачи по физике/ Г.А. Бутырский, Ю.А. 

Сауров.- М.: Просвещение,1998. 

5. Кабардин О.Ф. Задачи по физике/ О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов, А.Р. Зильберман.- 

М.: Дрофа,2010. 

6. Кабардин О.Ф. Сборник экспериментальных заданий и практических работ по 

физике/ О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов; под ред. Ю.И. Дика, В.А. Орлова.- М.: АСТ, 

Астрель,2010. 

7. Малинин А.Н. Сборник вопросов и задач по физике/ А.Н. Малинин.- М.: 

Просвещение,2002. 

8. Тульчинский М.Е. Занимательные задачи-парадоксы и софизмы по физике/ М.Е. 

Тульчинский.- М.: Просвещение,1971. 

9. Тульчинский М.Е. Качественные задачи по физике/ М.Е. Тульчинский.- 

М.:Просвещение,1971.  

Дополнительная литература для учащихся: 

10. Е.А.Марон, А.Е.Марон Контрольные работы по физике 10-11 

М.:Просвещение,2005 

11. ЕГЭ 2010.Физика. Тренировочные задания / А.А. Фадеева М.: Эксмо, 2011. 

12. ЕГЭ 2010: Физика / А.В. Берков, В.А. Грибоедов. - М.: АСТ: Астрель, 2011. 

13. ЕГЭ 2010. Физика. Типовые тестовые задания / О.Ф. Кабардин, С.И. Кабардина, 

В.А. Орлов. М.: Экзамен, 2011. 

14. Г.Н.Степанова Сборник задач по физике: Для 10-11 классов общеобразовательных 

учреждений 

 

Цифровые образовательные ресурсы и электронные учебники 

15. 1. Образовательный комплекс ФИЗИКА, 10–11 класс. ПОДГОТОВКА К ЕГЭ. ( 

Система программ "1С:  Образование 3.0") . CD. 2004г. 

16. 2. Образовательный комплекс ФИЗИКА, 7–11 класс. Библиотека наглядных 

пособий. ( Система программ "1С:  Образование 2.0") . CD. 2004г. 

17. 3.Новая школа. Физика. Подготовка к ЕГЭ. 

18. 4.Физикон.  Библиотека наглядных пособий. Физика 7-11 кл. CD. 2004г 

19. 5.Физикон. Открытая астрономия 2.6 .СD.2005г 

20. 6.Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://school-

collection.edu.ru/    

21. 7.Каталог образовательных ресурсов сети Интернет. http://katalog.iot.ru/  

22. 8.Российский общеобразовательный портал.  http://www.school.edu.ru/   
 

 

  

 

 

http://db.tt/ODpveFqK


                                                                          10 

 

 

 

 

           Содержание программы учебного предмета 

 

№ п/п Разделы Количество часов 

1 
Введение в механику 1 

2 
Кинематика 11 

3 
Динамика 11 

4 
Законы сохранения в механике 8 

5 
 Законы гидро-и аэростатики 4 

6 
Молекулярная физика и термодинамика 21 

 7 
Основы электродинамики 11 

 
Итого 68 

 

 

1. ВВЕДЕНИЕ В МЕХАНИКУ 

 Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования 

физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон 

– границы применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место 

физики в формировании современной научной картины мира, в практической 

деятельности людей. Физика и культура.
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2. КИНЕМАТИКА  

Естественнонаучный метод познания окружающего мира. Движение точки и тела. 

Положение точки в пространстве. Механическое движение, виды движения, его 

характеристики. Способы описания движения. Перемещение. Скорость равномерного 

прямолинейного движения. Мгновенная скорость. Сложение скоростей. Ускорение. 

Скорость при движении с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Равномерное 

движение точки  по окружности.  

 

3. ДИНАМИКА.  

Инерциальная система отсчёта. I закон Ньютона. Сила. II закон Ньютона. III закон 

Ньютона. Принцип относительности Галилея. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести 

и вес тела. Невесомость. Деформации и сила упругости. Закон Гука. Сила трения. 

 

4. ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ 

Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Мощность. 

Энергия. Закон сохранения энергии в механике.  

 

5.  Законы гидро- 

и аэростатики 
 Равновесие материальной точки. Условие равновесия твердых тел. Плечо и момент 

силы. Центр тяжести твердого тела. Виды равновесия твердого тела. Давление. Давление 

в жидкостях и газах. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел. 

6. Молекулярная физика и термодинамика  

Основы молекулярно-кинетической теории (МКТ). Броуновское движение. 

Молекулы. Строение вещества. Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ. 

Температура. Тепловое равновесие. Абсолютная температура. Уравнение состояния 

идеального газа. Газовые законы. Насыщенный пар. Кипение. Критическая температура 

кипения. Влажность воздуха. Строение и свойства кристаллических и аморфных тел. 

  Основы термодинамики. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. I закон 

термодинамики. Адиабатный процесс. II закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД 

тепловых двигателей. 

 

7. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

Электростатика. Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения  

электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Потенциал 

электростатического поля. Разность потенциалов. Электроемкость. Конденсатор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                          12 

 

                                                                                   Лист корректировки рабочей программы 

Учитель: _________________________________________ 

Предмет: _________________________________________ 

Класс: ___________________________________________ 

№ п/п 

урока по 

планированию 

Плановая 

дата 

Дата 

проведения 

 

Тема урока 

Причина  

корректировки 

Способ  

корректировки  

1 2 3 4 5 6 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

«_____» _______________ 20___ г. Подпись учителя______________/___________________________ 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

Заместитель директора по УР ___________________/____________________________ 

 

«_____» _______________ 20___ г. 

 

Корректировка может быть осуществлена за счет: резервных часов, рассчитанных на реализацию авторских подходов к преподаванию 

дисциплины; слияния близких по содержанию или повторяющихся тем; укрупнение дидактических единиц по предмету (УДЕ); уменьшения 

количества аудиторных часов на письменные опросы (сочинение, эссе) и др.; раздела повторения; разведения модулей; организации 

самостоятельной работы для изучения отдельных тем (дистанционное, смешанное обучение) и др. 
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Сводная таблица «Выполнение рабочих программ» 

  
Кол-во 

часов по 

плану 

Кол-во 

часов 

рабочей 

программе 

Выполнение Отставание Причина 

отставания 

Компенсирующие 

мероприятия 
Четверти 

1 2 3 4 
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